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es recommandations en terme de grammages
Les ustensiles et la vaisselle des satellites
Les entrées

Les plats protidiques

Les garnitures

&
-

Les fromages et les laitages
Les desserts
Le pain

Les plateaux repas
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Les grammages présentés ci-apres sont extraits du guide "Recommandation
Nutrition" du GEMRCN (Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective
et Nutrition).
|Is sont adapteés a des enfants d'age scolaire : ils sont nécessaires mais aussi
suffisants et ne doivent donc pas étre systématiquement abondés.

Pour les produits gras et/ou sucres, les grammages sont réglementaires et
extraits de I'Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des
repas servis en restauration scolaire.
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Les recommandations en (Brme ue

grammages
brudites
Garottes rapees 500 100
Goncombres 600 800
Endives 200 300
Melon 1200 1500
Pamplemousse 1/2 1/2
Radis 300 (3 radis) 500 (5 radis)
Salade Verte 250 300
Tomates 600 800
Champignons Crus 400 600
Cuidites
soupe 125ml 165 ml
Blancs de poireaux
Betteraves
Geleri 300 100
Choux-fleurs
Haricots Verts




KAN

Entrée de feculents
Salade de céreales
Salade de pates
600 80
salade de pommes de terre
Taboule
Entrées Protidiques
Sardine Tunite
Pate
30
saucisson
Entrées patissieres
Friand, Feuillete 204700
Piza
100
Tarte salee
Assaisonnement
Quantité d'nuile [l 10

Pour 20 convives

/cuilleres a soupe

gouilleres a soupe




Plats Protidiques

Viande UfﬂiSEB,ViaﬂﬂB sautee 500 10g
HGII,BS[}HWDB etgigotd’agneau 40g 60g
BUU|8HBS[U[BUT,agnﬂﬂU,EIC.] 2Unités de 309 Junites de 300
MB[UUBZ,SHUUISSBS,B[U. Tunité de 50q 2 unites de 50g
Jambon de porc ou de volaille 400 600
[}UiSSB,nﬂUTUB UUISSB,D”UH ae
volaille (avec os) 1ang g
Euf(s) dur(s) 1unite 9 unites
Omelette B0 0
Filet de DUISSUH,UUDBSGB noisson 500 100
Poisson DaﬂE,DUISSUﬂ meuniere 500 100
Poids recommande de Ie denree
protidique du plat CUmDUSE
[CnUUCmUtB,UHB”ﬂ,nﬂﬁniS
[]ﬂfmemiﬂf, Dfﬂﬂﬂﬂﬂﬂ,léﬂumﬂs fafCiS, 500 100
fﬂViU”S,CﬂﬂﬂB”UﬂiS,|3330ﬂBS,HUUBS
plats GUmDUSES]
Poids de la portion de plat.
[}Um[]rﬁﬂan[ﬂﬁﬂmﬂ UTUUUI(]UB,
gﬂfﬂl[Ufﬁ,fﬂVlU“S Cﬂﬂﬂﬂ”[]nls, 1800 950

lasagnes, choucroute, paella, Igumes
farcis, autres plats composes...)




Préparations patissieres (crépes,
pizzas, croque-monsieur, friands,

quiches, autres préparations 1ing 1ag
patissieres). servies en plat principal
Quenelle 60g 800
Garnitures

Riz - pates - pommes de terre 1200 1700
Purée de pommes de terre 150 2000
Frites 1200 1700

Chips 300 300

Légumes secs 1200 1700

LBqumes cuits 1000 1000

Sauces pour plats (poids de la matiere i 1

qrasse




Fromages, laitages et desserts

Fromages 168200 168300
Fromage blanc J0a120q
Yaourt 1002125 ¢
Petit-suisse 504609
Dessert lacte 9041250
Fruiteru 1009
Fruitcuit 1009
Patisseries fraiches et surgelees, a
base de pate a choux, en portions ou a -
decouper AL
Patisseries fraiches, surgelees, ou
deéshydratees, en portions, a decouper 03800
BN portions ou a reconstituer
Patisserie seche emballée (tous types
e DiSCuits 6t gateaux se conservant @ 204309
femperature ambiante)
Biscuit d’accompagnement 150

Glaces et sorbets

504700




LES USTENSILES
ET LA VAISSELLE DES SATELLITES

Materiel a disposition :
ustensiles de préparation ou de service




LES USTENSILES
ET LA VAISSELLE DES SATELLITES

Materiel a disposition :




LES USTENSILES &
ET LA VAISSELLE DES SATELLITES

Vaisselle et plat de service




Passoire

Coupe Pomme
Flgmentaire

Goupe Pomme
Maternelle
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LES USTENSILES  —
ET LA VAISSELLE DES SATELLITES

Vaisselle de service




TRILLE ET GRAMMAGE DES PORTIONS
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Louche
809
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Les photos sont prises dans Ies conditionnements
HlH{‘ml\lM ts all mode | ﬂfﬁl"ﬁ‘ﬁ lice
‘ i 7 IF‘Ml(‘ JHH ~:'l ‘|[ “"ﬂ;" ""IHIHI‘
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PORTION
el compse

Maternelle

40g

Elémentaire

60g
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PORTION
oot pges

Maternelle

&8 458

Elémentaire

v bbg

Document interne - Ne pas diffuser



PORTION

Maternelle
/T 00g
Elémentaire
/—f 30g
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PORTION

[omates

Maternelle

00g

Elémentaire

30g




PORTION

Betieraves

Maternelle

50g

Elémentaire

/0g
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PORTION

Maternelle

Elémentaire

l

4B 30g
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PORTION

ENtrees patissieres et saucisson

Maternelle/Elémentaire

/70g

Maternelle/Elémentaire

/0g

Maternelle/Elémentaire

30g
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PORTION
Sartingetsoupe

Maternelle/Elémentaire

Maternelle/Elémentaire

l

135 ml maternelle
250 ml élémentaire
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PORTION
Taboug

Maternelle
. 608
Elémentaire
/T 30 g

Document interne - Ne pas diffuser



1]

i

Document interne - Ne pas diffuser




PORTION

[hon Basquaise

Maternelle

160g pour le plat
50g pour le thon

Elémentaire

200g pour le plat
/0g pour le thon
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PORTION

Rosneet

Maternelle

40g

Elémentaire

00g
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PORTION

Raviolis de Iegumes sauce tomate

Maternelle

220g

Elémentaire

280g
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PORTION

Printaniere de veau aux [egumes 6t pommes de terre

Maternelle

50g de viande
180g le plat

Elémentaire

/70g de viande
250g le plat
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PORTION

P0ISSON Sauce tomate

Maternelle

95g pour le plat
50g pour le poisson

Elémentaire

125g pour le plat
/0g pour le poisson
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Maternelle

v 60g




PORTION

Epinards et @ufs durs

Maternelle

160g
1oeuf

Elémentaire

200g
1 et demi ceuf
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PORTION

Macaronis aux 16gumes bio 6t aux feves

Maternelle

250g

Elémentaire

290g




Maternelle

Elémentaire




PORTION

Gratin ae saumon

Maternelle

90g pour le plat
50g pour le poisson

Elémentaire

125g pour le plat
/0g pour le poisson
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PORTION

Emince de volaille Sauce citron

Maternelle

80g pour le plat
50g pour la viande

Elémentaire

120g pour le plat
/0g pour la viande
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PORTION

Gurry de lentilles ae corall potiron et boulgour

Maternelle

220g

Elémentaire

290g
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PORTION

Chipolatas

Maternelle

1piece = 50¢g

Elémentaire

2 pieces = 100¢g
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PORTION

Beuf A la provencale

Maternelle

145g pour le plat
50g pour la viande

Elémentaire

190g pour le plat
/0g pour la viande
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PORTION

Maternelle

150g

Elémentaire

200g

Document interne - Ne pas diffuser



PORTION
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PORTION

PETITS pois

Maternelle

100g

Elémentaire

125¢
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PORTION
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PORTION

Brocolis vapeur Bio

Maternelle

100g

Elémentaire

120g
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PORTION

Haricots Verts

Maternelle

100g

Elémentaire

120g




PORTION
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PORTION
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PORTION
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PORTION

Mimolette

16g a 20g
VT Maternelle

16g a 30g
Flémentaire

Gruyere

S 16g a 20g
7 Maternelle

16g a 30g
Elémentaire

Document interne - Ne pas diffuser



PORTION

Brie

16g a 20g
Maternelle

16g a 30g
Elémentaire

Fromage blanc

90g a 120¢g

~——  Maternelle
7 &

Flémentaire
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PORTION

80 a 100g
Maternelle
&
Flémentaire

100g
Maternelle
&
Flémentaire
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PORTION

Goupe de frults

100g
Maternelle
&
émentaire

7/

E

Brownie

50g
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40 g
Maternelle

& =
Elémentaire
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Testauran!s
¢ dco’

TRestawranis
scolaires

;f*- ‘" ‘“.
1 Guide élaboré par :

¢ Madame Kathia CALVO
e Madame Floriane CHEVALLIER
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